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“Non andremo mai in T. V..” Associazione Dilettantistica Sportiva

PROGETTO 2016

SporTour

SPORTIVI IN CAMMINO SOLIDALE.



Premessa

Le Polisportive le Associazioni bolognesi le Cooperative Sociali del
territorio da molti anni lavorano nell’ambito dell’inclusione sociale, con
progetti che vedono lo sport come un mezzo per attivare percorsi di
incontro, di scambio e di valorizzazione delle persone. Da sempre, fin
dalle prime manifestazioni, i principi fondamentali che ci hanno
consentito di crescere e di sentirci in grado di poter continuare a proporre
esperienze di cambiamento, sono stati quelli di “salute mentale di
comunita”, di “cittadinanza attiva”, di “valorizzazione delle singole
esperienze”, per fare in modo che tutte le persone coinvolte potessero
divenire “valori importanti, di esperienze importanti”.

Tutto il nostro operato é stato caratterizzato dalla profonda convinzione
di mantenere come focus centrale la dignita della persona e la
valorizzazione delle singole competenze. A nostro parere tali contenuti
sono capisaldi di una modalita di vivere la collettivita in modo
democratico e propositivo, presentando modalita di azione tendenti a
superare stereotipie e immagini di esclusione impregnate di contenuti
culturali violenti.

Attraverso 1’azione trainante dello sport, quale opportunita di incontro e
di dialogo, il presente progetto si alimenta delle azioni messe in atto
all’interno di un percorso di collaborazione con alcuni istituti superiori
del territorio bolognese fin dal 2008 volto all’abbattimento del
pregiudizio, dello stigma e alla promozione dell’educazione sociale
attraverso un lavoro di sensibilizzazione e di confronto con gli studenti
sulle tematiche della Salute Mentale, grazie alle testimonianze delle
persone portatrici di esperienze significative e disponibili al confronto.

Nel 2013 con il Progetto “NON SOLO UN GIOCO” nel Convegno del
3 Maggio e nel gruppo di lavoro di settembre a Viserba all’interno della
manifestazione “ESPORTIAMOCI”, erano emerse volonta di
promuovere opportunita progettuali di percorsi inclusivi per persone
svantaggiate seguite dai Servizi di Salute Mentale con la collaborazione
delle Polisportive e delle COOP SOCIALIL.

Pertanto per il 2016 la rete delle polisportive per 1’inclusione sociale
unitamente alle altre realta associative e della cooperazione del territorio
bolognese, intende promuovere azioni progettuali volte allo sviluppo e
all’approfondimento di tematiche legate alla interazione con 1’altro e con
I’ambiente oltre che dare continuita ad un percorso di ricerca e creazione
di opportunita formativo/occupazionali legate alla mobilita urbana
ecosostenibile.

Inoltre, alla luce della nuova organizzazione dei servizi per la salute
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mentale, partendo dall’esperienza consolidata in questi anni, risultera
fondamentale il rafforzamento della collaborazione tra le realta
associative e il privato sociale territoriale, sia a livello progettuale, sia
per consentire la realizzazione delle diverse azioni previste dal progetto.

Vogliamo sottolineare che una salute mentale sociale non prescinde da
principi di riconoscimento e di rispetto dell’altro, di sostenibilita delle
azioni quotidiane che compiamo e di promozione di occasioni concrete
di essere parte attiva di un cambiamento.

II progetto “SPORTOUR?”, unisce lo slancio fisico-sportivo che parla
della nostra storia di polisportive con il desiderio di aprire nuove strade
per la creazione di opportunita che vanno dagli incontri sportivi e di
confronto con gli studenti delle scuole superiori alla progettazione e
gestione di opportunita che potrebbero svilupparsi, anche per il 2016
come lo e stato per il 2014 e 2015,con il “BICIGRILL”, in un’ottica di
sviluppo intelligente della mobilita urbana ciclistica bolognese.

Inoltre vi e la volonta di condividere altre progettualita di territorio che le
diverse Associazioni sviluppano in area regionale, per partecipare a
percorsi di vita all’aria aperta che sviluppino benessere nei cittadini sia
su percorsi da esplorare, sia su metodologie innovative
sull’alimentazione e sul vivere in comunita.

Associazione
proponente
(capofila)

CAPOFILA: .A.D.S. “NON ANDREMO MAIINT.V...”

POLISPORTIVA “DIAVOLI ROSSI”

ASSOCIAZIONE “GALAPAGOS”

GRUPPO SPORTIVO “SPECIAL BOYS” — SAN GIORGIO DI
PIANO

GRUPPO SPORTIVO “SPECIAL BOYS” — BUDRIO

Rete di associazioni e
Partenariato

PARTNERS:

COOP. SOCIALE “COOPERATIVA DOLCE”
COOP. SOCIALE “CADIAI”

COOP. SOCIALE “IL. MARTIN PESCATORE”
COOP. SOCIALE “ ASCOQOP”

ASSOCIAZIONE “CLUB INTEGRIAMOCI” — FERRARA
ASSOCIAZIONE “EPPUR SI MUOVE” — IMOLA
GRUPPO SPORTIVO “FUGEES” — RIMINI

COMUNE DI CASALECCHIO DI RENO

CON IL PATROCINIO DI:
UISP — EMILIA ROMAGNA

Area d’intervento

PREVENZIONE INFORMAZIONE E SENSIBILIZZAZIONE,
RIVOLTE ALLA POPOLAZIONE GIOVANILE (SCUOLE E LICEI)
PER FARE CONOSCERE ED APPROFONDIRE LE TEMATICHE




RIGUARDANTI LA MALATTIA MENTALE, LA DIVERSITA’ ED
IL CONFLITTO ATTRAVERSO I RACCONTI DI ESPERTI PER
ESPERIENZA.

CREAZIONE DI OPPORTUNITA’ OCCUPAZIONALI E DI
PROFESSIONALIZZAZIONE IN AMBITI INNOVATIVI E
SOSTENIBILI.

NUOVE ESPERIENZE DI VITA IN AMBITO CAMPESTRE,
SVILUPPANDO INIZIATIVE SPORTIVE E CAMMINATE

Obiettivi del
progetto

Integrazione sociale intesa come Insieme di progetti sociali e
culturali e sportivi che rendono I’individuo membro di una
societa con particolare riferimento al tempo libero, alla
partecipazione alla vita sociale, all’ambito lavorativo.

Promuovere azioni rivolte alla “Recovery” attraverso lo sport,
scambi relazionali, autonomia personale e opportunita
occupazionali.

Promozione e sviluppo della persona nelle sue varie dimensioni e
potenzialita, del suo benessere e della sua salute. In cio sono da
includere, in particolare, attivita culturali, artistiche, musicali e
sportive.

Promuovere opportunita occupazionali a servizio di una mobilita
urbana ecosostenibile  attraverso un percorso sperimentale
attuabile in area bolognese e periferica.

Breve descrizione del
progetto

AZIONE 1
Periodo : Gennaio — Aprile 2016

Incontri tra il gruppo di lavoro progettuale con le Polisportive e le
Associazioni e le Cooperative Sociali.

Incontri di informazione, conoscenza e confronto con gli studenti
degli Istituti Superiori di Bologna, sulle tematiche di prevenzione
che riguardano la sfera della Salute Mentale.

Continuita del Progetto sperimentale “Bici Grill” sul territorio e

ricerca di una sede stabile. Istituzione di Tirocini Formativi per i soci
e gli utenti coinvolti.

AZIONE 2

Sabato 14 Maggio 2016

MANIFESTAZIONE “SUPER MAGIC CRAZY SPORT” presso
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il Centro sportivo “S. Allende” in via S. Allende 5, a Casalecchio
di Reno. Saranno invitate a partecipare le Polisportive, le
Associazioni, le rappresentative territoriali del territorio
Bolognese e quelle Nazionali che da anni partecipano all’evento,
le rappresentative studentesche degli Istituti Superiori coinvolte
nel progetto.

Attivita sportive proposte: Basket, Calcio, Beach Volley ,
Trekking.

Evento sportivo ciclistico con Associazioni e scolaresche e
attivita della stazione “Bici Grill”.

Buffet conclusivo della giornata.

AZIONE 3

Periodo: Giugno - Settembre 2016

Continuita operativa della stazione “Bici Grill” attraverso il
mantenimento di tirocini formativi per gli utenti. Partecipazione
a manifestazioni legate alla mobilita urbana ecosostenibile.

Organizzazione a carico delle Polisportive promotrici di tre week
end di alleggerimento familiare presso la casa delle Associazioni
“Il Provvidone”. Tali week end rappresenteranno un’opportunita
di rinforzare le autonomie e le relazioni dei diversi soci e delle
persone partecipanti.

Settimana 28 Agosto - 3 Settembre 2016

Continuita con la manifestazione “Esportiamoci 2016 a

( Rimini ), all'interno della quale si potranno ulteriormente
approfondire le tematiche ed i contenuti emersi attraverso
I’organizzazione di una giornata di lavori per confronti e
progettualita con tutte le realta che hanno partecipato al progetto
“SPORTOUR 2016”

Si prevede per questa occasione, 1’ospitalita delle delegazioni
partecipanti.

Collaborazione all’evento “Esportiamoci 2016 di Rimini.

Continuita operativa della stazione “Bici Grill” attraverso il
mantenimento di tirocini formativi per gli utenti. Partecipazione a
manifestazioni legate alla mobilita urbana ecosostenibile.




AZIONE 4

Intendiamo riservare una parte delle risorse finanziarie del
progetto alla programmazione delle singole associazioni
promotrici (Non Andremo Mai In TV, Diavoli Rossi, Galapagos)
che in maniera autonoma ne decideranno 1’utilizzo finalizzato
alla crescita della vita associativa all’interno dei propri scopi
statutari.

Destinatari

Utenti e soci delle Polisportive e Gruppi Sportivi Bolognesi e
della regione Emilia Romagna. (300 persone attive )

Studenti degli Istituti Superiori coinvolti (120 studenti).
Associazioni territoriali ( 150 persone )

Enti ed Istituzioni del territorio.

Familiari, volontari e cittadini attivi (50 persone).

Risultati attesi

Rafforzamento della rete territoriale fra associazionismo,
cooperazione e Istituzioni che si occupano di inclusione sociale e
di Salute Mentale.

Incremento del benessere individuale e della consapevolezza di
sé in relazione all’altro.

Crescita delle competenze sociali delle persone che partecipano
attivamente al progetto.

Realizzazione di realta occupazionali per alcuni soci delle
Polisportive.

Crescita di autonomia in un percorso condiviso.

Sensibilizzazione e prevenzione rispetto alle tematiche legate alla
Salute Mentale.

Aspetti organizzativi

Ruolo delle
associazioni previsto

Progettazione, stesura del progetto, verifiche intermedie.
Organizzazione e realizzazione delle diverse fasi del progetto
e lavoro di rete tra le diverse polisportive della provincia di
Bologna e della regione Emilia Romagna .

Promozione e divulgazione degli eventi programmati.
Rendicontazione economica.

Valutazione, verifica in itinere e finale degli obiettivi del
progetto.

Ruolo del DSM-DP
previsto

Finanziamento

Collaborazione attiva della referente dei progetti e degli
operatori incaricati dal Dipartimento SM — DP. destinati al
Progetto.

Diffusione all’interno della rete dei servizi aziendali del
progetto.




¢ Stampa dei materiali cartacei pubblicitari relativi ai diversi
eventi.

Collaborazioni esterne ¢ Tecnico foto — video per la documentazione.
¢ Tecnico Formatore e tutor del Bici-Grill.

Piano finanziario

presumibile

Risorse economiche Dipartimento Salute Mentale Dipendenze Patologiche

Cofinanziamento

Finanziamento da terzi

Risorse umane Operatori Aziendali-Educatori delle Cooperative- Famigliari-Volontari
Ipotesi di costo totale € 20.000

Per 1’Associazione “ Non andremo mai in tv “
IL PRESIDENTE

Daniele Collina

amele Etlian

IL progetto puo essere ripetibile nelle sue azione che verranno specificate in futuro anche per I’anno
2017.




